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T O
-4 egerli sPécifique Okurlari,

i ;ﬁa bir yayinlanan Bulten SPécifique’in bu sayisini “Teknoloji Bagimlihgi”
suna ayirdik.

Bir 21. Yiizyil Problemi: Teknoloji Bagimliligi

Akilli telefon ve tasinabilir bilgisayarlarla tabletlerin daha erisilebilir MART 2025

olmalariyla internet veya teknoloji bagimliligi diinya ¢apinda dikkat ¢eken
bir konu haline geldi. Literatirde teknoloji bagimhhg: kisinin interneti ° Bag|m||||k Konferansi
kullanmaktan kendini alikoyamamak olarak tanimlaniyor. Bu bagimlilik

psikolojik sagligi, sosyal ve akademik yasama yansiyabiliyor. e Yurtd IS Universite Tanitim

Teknoloji bagimhligi cogu zaman beraberinde zihinsel kapasite, fiziksel Fuarlari
koordinasyon ve psikolojik saglik gibi davranissal degisimler doguruyor. Bu
olumsuzluklarin yani sira yapilan arastirmalar teknoloji bagimliligi yasayan

genglerin beyinlerde bagimliliga egilimli degisimlere neden olduguna da H
isaret ediyor. NISAN 2025

Uzmanlar 6zellikle ergenlik ¢cagindaki bireylerin zihinsel ve bedensel olarak O Lise Slralarlndan Kal’iyerini

yasadiklari degisimlerden dolayr teknoloji bagimliligina karsi daha o

savunmasiz olduklarinin altini giziyor. internet kullanimina bagimli olan Yonet Konferan$|
genglerde kompulsif (istem disi) internet kullanimi veya asiri medya tuketim
davranisi gorulebiliyor. Bu gibi davranislar eger 6nline gecilmezse iliskileri ve
sosyal yasantlyr slUrdirmekte zorlanma ve dlizensiz yeme ya da uyku
dizeninde bozulmalara neden olabiliyor.

Teknoloji bagimhiligi konusunda uzmanlar genclere gunluk internet
kullanimlarini limitlemeleri ve internet kullanimlarinin sonuglari hakkinda
bilincli olmalarini hatirlatiyor. Uzmanlar ayni zamanda velilerin de asiri
internet kullanimi ve zararlarina karsi bilinglenmeleri ve kendilerinin yetersiz
kaldigini dusundukleri noktada bir uzmandan destek almalarini éneriyor.

Kaynak: UCL (2024), “Internet addiction affects the behaviour and
development of adolescents”.
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O

ALISMALA

Metodoloji Etkinliklers Kariyer Planlama Caligmalar: Duygular ve Simirlar
. Meslek Secimini Etkileyen Faktorler
. Konsantrasyon ve Odaklanma ¢ Kariyer Karar Carki: Etkinligi . Siddet ve Siddet Tiirleri
. Hedef Belirleme . . Mesleki Egilim Envanteri . Diisiince Mitleri
. Ilgi ve Hobi Koridoru Etkinligi . Ilig;kiler & Sinirlar
. Karar Alma Becerisi
. Duygular
3 Stres Yonetimi
Genel Calismalar Genel Caligmalar Genel Calismalar
* Heti§imdeki Engeller ¢ Baganisizlik Nedenleri Envanteri e Dsikolojik ve akademik konulara odaklt

N Arkadaglarima Iyi Dileklerimle * Sinav Tutum Envanteri bireysel gdriigmeler

. Teknoloji Bagimlilig: Konferanst e Dsikolojik ve akaderfli.l.( konulara odakli bireysel Veli goriigmeleri
¢ DPsikolojik ve akademik konulara odakl g-or?§irleler _ o Sinif 6gretmenleriyle ve Miidiir Yardimeist
bireysel gériigmeler ¢ Veli goriigmeleri haftalik goriigmeler,

. Veli goriigmeleri o Sinuf 3gretmenleriyle ve Midiir Yardimecist haftalik

. Sinuf 3gretmenleriyle ve Madir goriigmeler,
Yardimeist haftalik gériigmeler,

“Mesele neden bagimlilik yasadigimiz degil; neden bagimlilig1 yaratan olumsuzluklar:
yasadigimizdir.”
Gabor Maté
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LISMALAR -

Yiiksek Ogretim ve Psikolojik Beceriler Yiiksek Ogretim
Yiiksek Ogretim Bilgilendirme & Caligmalar Bireysel Universite Bagvurular
Digtince Mitleri
Hligkiler & Sintrlar
Duygular

Galatasaray Universitesi Tanitimt
YKS tanitimt & bagvurulart
Yurtdigt tiniversite kabulleri

Stres Yonetimi

Genel Cal 1
Genel Caligmalar q C;l? .Qa 11§ma ar .
Psikolojik ve akademik konulara odakli bireysel gériigmeler N1t 161 paylagim saatlert

Veli goriigmeleri Bireysel gortigmeler
Sinuf 6gretmenleriyle ve Midiir Yardimeist haftalik

goriusmeler,

TUM SEVIYELERIN ORTAK CALISMALARI
Seviye Sorumlusu Ogrenci Temsilcilerinin Okul Miidiirii Mme Ridé ile Aylik Toplantist
Siddet Siklig1 Envanteri Uygulamas:
Veli Toplantilar
Gabor Maté Hakkinda

Gabor Maté uzmanligini bagimlilik, ¢ocuk gelisimi, travma ve aile danigmanligina adamis bir doktordur. Kendisi yaklagim tarzini bilimin
sefkatle bir araya gelisi olarak ifade eder. Danisanlariyla beraber sefkatli irdeleme yontemini kullanarak diinyaya kars1 takindigimiz
tutumun arkasinda yatan nedenleri kesfetmeyi amaglar. Maté’ye gore bu bilingdisinda gelisen dinamiklerden siyrilmak bireyi 6zgiirlestirir.
Gegmisinde kendisi de bagimlilikla miicadele etmis olan Maté, kisisel tecriibesini ve bilimsel birikimi insanlara yardim etmeye devam
etmektedir.
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