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l£et..bas||kv:an"d:a anlasilacagl lzere bu blltenin ana konusunu son birkag sene o6zellikle pandemi
ireciyle beraber degisen arkadaslik iliskilerinde kullanilan “Toksik Arkadaslik/Zorbalik” kavramlarina

ayirdik.
Zorbalik kavramiyla birlikte de kullanilan toksik arkadaslik son zamanlarda gerek gengler gerekse
_dé yetiskinler tarafindan siklikla telaffuz edilip yeni bir akran zorbaligi tiiri olarak géze garpmaktadir.
Bu zorbalik bi¢cimi hem fiziksel, hem sosyal hem duygusal hem de sanal olarak gergceklesmektedir ve
toksik davranislarla girift bir gériinim sunmaktadir. Séz-ParoIe Seminerleri
Agirlikli olarak akran gruplari igerisinde goérilen bu zorbalik bigciminde kurban, gruptan dislanma,
arkadaslik iliskisini bitirmekle tehdit edilme, 6zel bilgilerinin baskalariyla paylasiimasi, istemedigi bir seyi ARALIK 2023
yapmaya mecbur birakilma, desteklenmeme, yetersiz hissetme, yanlis anlasiima, asagilanma gibi sosyo-
duygusal problemlere neden olan olumsuz duygular hisseder.

Zamanlarinin ¢ogunu akran gruplarinda geciren ergenler, duygu ve dlslncelerini genelde
arkadaslariyla paylastigindan her zaman ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu tir durumlara maruz kalip
kalmadiklarini kisa sirede anlamalari kolay olmamaktadir.

Ancak her seyden 6nce iyi bir gézlemci olmak gerektiginin altini ¢izerek ebeveynlerimizle birkag
6nemli ip ucunu paylasmak isteriz. :
« Beklenmedik davranis degisiklikleri : ginlik rutinlerinde aniden meydana gelen degisiklikler : Yemek
yeme, giyinme, yatma-kalkma saatlerinde vb. degisiklikler.
iletisim kurma cabalarina karsi olumsuz yaklasim : olumsuz davranisiyla ilgili olarak konusmak

istendiginde asiri negatif bir tutumla reddetme.
iletisim icerisinde olunan kisi veya grubun davranislari ve o gruba katilmak/kisiyle gérismek konusunda

Israrci tutum : Bu durumda, grubun/kisinin kurban lzerinde manipiile edici bir glicinin varhg: veya

kurbanin dislanmamak i¢in gruba/kisiye uyum saglama gabasindan séz edilebilir.
Toksik Arkadashik Nasil Anlasilir ?
Kisinin kendisine veya ebeveyn gocugunun toksik iliski yasadigini dusGniyorsa ona su sorulari sormasi
gerekir :
« Arkadasim/grup benim zevklerime, kararlarima, tercihlerime, yasam bicimime saygi gésteriyor mu?
« Arkadasim/grup benimle empati kurabiliyor mu ? Kendisini benim yerime koyup bana kendimi iyi
hissettiriyor mu ? MART 2024
e Arkadasim/grup mahremiyetime saygili mi ? Onunla/larla paylastigim 6zel bilgileri baskalariyla
paylasiyor mu ?
« Beni umursuyor/lar mu/mi yoksa hep kendi/si/leri mi én plana gikariyor ?
« Beni kirdigi/diklarinda ézur diliyorlar/ mu veya telafi etmek istiyor/lar mu/mi ?
« O/nunla/larla birlikteyken kendimi huzursuz ve gergin mi hissediyorum ?
« Beni klglk dustrayor/lar mu/mi ve arkamdan konusuyor/lar mu/mi ?
« Beni devamli birileri ile karsilastiriyor ve degdistirmeye ¢alisiyor/lar mu/mi ?
Toksik Arkadashiktan Nasil Uzaklasilir ?

ilk asamada olumsuz davranislarin kisiye nasil hissettirdigi ile ilgili yapici bir tislupla konusulup sinirlar

cizilebilir,

Ayni tavirlar devam ederse araya mesafe konulabilir. Ancak yine de arkadashgin bitirilmesi konusunda NisAN 2024
emin olunamiyorsa disaridan tarafsiz bir bakis agisina basvurulabilinir,

iyle net bir sekilde artik gérlismek istenmediginin

Yine ayni tavirlarlar devam ediyorsa karsidaki
belirtilmesi fiziksel, duygusal ve zihinsel agidan daha fazla yopranmamak adina izlenecek en dogru yol

olacaktir.

Kaynak : Prof. Dr. Emel BASTURK “Arkadashginiz Toksik mi Gergek mi ? kolay kampus.com
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Genel Caligmalar Genel Caligmalar

Genel Caligmalar
. Metodoloji temast gercevesinde . Fiziksel-Sosyal-Duygusal Gelisim temasi o
. “Verimli Ders Caligma cercevesinde “Ergenlik Dénemi Fiziksel-Sosyal- * Meslek Tanltfm.Gunu
Teknikleri”-"Stnavlar ve Igsel Duygusal Gelisim” sunumlarinin egliginde sinif ° ) Agfrhkh ders Se‘%lml suhumu
Motivasyon” sunumlarmnin yapilmast i¢i paylagimlarin yapilmast ¢ Psikolojik V_e akaderfn.l'( konulara odakl
e DPsikolojik ve akademik konulara odakli e  Dsikolojik ve akademik konulara odakli bireysel bir ey'sel"g(').r ugmel.er
bireysel goriigmeler gorismeler ¢ ) Veli 'goru§melf:r1"
. Veli goriismeleri . Veli gorismeleri e Sinuf 6gretmenleriyle ve Miidiir Yardimecist
. Sinif dgretmenleriyle ve Mudiir e Sif 6gretmenleriyle ve Mdiir Yardimeis haftalik goriigmeler,
Yardimcist haftalik goriigmeler, haftalik gérigmeler,

Siddet Sikligt Envanteri Uygulamasi ve
“Zorbalik” konusunun iglenmesi
. Tanisma-Genel Durum
Degerlendirmesi goriismelerine devam
edilmesi

“Bir insan komplekslerinden kurtulmaya ¢aligmamalidir. Tersine onlar1 benimseyip
kimliginin bir pargasi yapmalidir. Ciinkii kompleksler bir insanin hayatina yon veren
en onemli etkenlerdendir.”

Sigmund Freud
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ALISMALAR --

Sinif 8gretmenleriyle ve Miidiir Yardimeist haftalik gériigmeler

. M . . iddet Sikligi Envanteri Uygulamasi
. Siddet Sikligi Envanteri Uygulamasi . 3 Serele Bga§ Etme Yénthileri
ve “Zorbalik” konusunun iglenmesi . Yurt Digt Universitelerin Temsilcilerinin
. Akademik Benlik Kavrami Olgegi Uygulamas: ve Kurum Sunumlan
. . Galatasaray Uni. I¢ Sinav Tanitim1
¢ Sosyometrl . Ingiltere Universiteleri resmi temsilciligi
. Yurt D1§1 Universitelerin Temsilcilerinin . EDUKAS ile égrencilerin bireysel bagvurularinin takibi
.

ve Kurum Sunumlari Sinif gretmenleriyle ve Miidiir Yardimeist

o Sinif 8gretmenleriyle ve Miidiir Yardimeis: haftalik grisgmeleri,

haftalik gi)’rﬁ§meleri, Psikolojik ve akademik konulara odakli bireysel gériigmeler
Veli goragmeleri

e Dsikolojik ve akademik konulara odakli bireysel goriismeler

e o o o

Campus France grup atdlyelerine destek

. Veli gérﬁ§me1eri Ingiltere tniversiteleri resmi temsilciligi Edukas igbirligi kapsaminda
bireysel danigmanlik ve bagvuru takip
. Diger yurtdisi iniversite bagvuru siireglerine destek
TUM SEVIYELERIN ORTAK CALISMALARI
Veli Toplantist

Sube Ogretmenler Kurulu Toplantilar
e Sube Ogretmenler Kurulu Toplantist 8ncesi sinif temsilcilerinin rehberlik derslerinde toplantiya aktaracaklar: giindem
maddelerini belirlemek amaciyla siniflartyla toplanmalar1 ve toplanti raporunu hazirlamalari
. Sube Ogretmenler Kurulu Toplantist sonrasi sinif temsilcilerinin $ube Ogretmenler Kurulu Toplantis’'nda siniflart
hakkinda yapilan degerlendirmeleri rapor haline getirip siniflartyla paylasmasi
Sigmund FREUD modern psikolojinin 6nde gelen aktdrlerinden biridir. Avusturyali bir psikiyatrist olarak bilinen
Freud, psikanaliz adini verdigi terapi yontemi olusturarak psikoloji diinyasina 6nemli katkilarda bulunmustur. Ona
gore, insan davraniglarinin altinda yatan bilingdist siiregler bulunur ve bu siiregleri anlamak, insanlarin duygusal
problemlerini ¢ozmelerine yardimci olabilir. “Riiya Yorumu” ve “Cinsellik Uzerine Ug Deneme” gibi eserleri,
psikanalizin temelini olusturan 6nemli metinlerdir. Freud, ¢aligmalarinda kisiligi ti¢ ana boliime ayirmigtir: id, Ego ve
Siiperego. Freud’un caligmalari, psikoloji, psikiyatri diinyas: iizerinde derin bir etki birakmis ve giiniimiizde bu

alanlardaki birgok ¢aligsma, kaynagini Freud’un kuramlarindan almaktadir.
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RCEK ALTINDA --

HOLLAND MESLEKI TERCIH ENVANTERI

Holland Mesleki Tercih Envanteri, mesleki hedeflerin dogru belirlenmesine yardimci olan bir
tarama testidir. Bu test bireyin kisilik yapisinin belirlenmesi, baskin olan kisilik 6zelliklerinin
saptanmasi1 ve yonlendirilebilecegi mesleklerin belirlenmesine destek olmaktadir. Bu testin
sonucunda kisi, ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini daha genis bir perspektiften ele alabilmektedir.
Holland meslek tercih envanterinin 10. sinif seviyesinde uygulanmasinin nedeni, 6grencilerin
11. sinifa gegmeden evvel agirlikli ders segimi yapiyor olmalaridir. Envanter kullanilarak
iiniversite boliim tercihine ve mesleklerine giden yolda akademik yasamlarini
yonlendirmelerinde gegerli ve faydali bir veri elde edilmis olur.

Meraklisina ...

Sainte Pulchérie Lisesi Rehberlik Servisi olarak bundan sonra bultenimizde, Yeni Nesil 2000
“Yasam Bilgeligi Platformu”, Tlrkiye'nin gelecegine, insanliga ve barisa egitim yoluyla fayda
saglamayi amaclayan bir "6grenen topluluklar" katki projesine yer vermek istiyoruz.. “Yeni
Nesil 2000 - Yasam Bilgeligi Toplulugu”’nda egitimle ilgili gelismeler, ilging makaleler,
konusmalar, seminerler, haberler yer alacak. Farkli sektérlerden yazarlarin, egitimcilerin,
uzman konuklarin yazilari, sunumlari yer alacak. Ayrica platforma uye olanlar, bazen ¢evrim-
ici, bazen de Yeni Nesil 2000 okulunda duzenlenecek etkinliklere Ucretsiz ya da indirimli
olarak katilabilecekler.

Platformda en son yayinlanmis olan blog yazisina ulasmak igin

https://mailchi.mp/4adeOlfed210/mezun-deerlendirme-12662677?e=f370b8974f tiklayiniz.
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