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AJANDA
Söz-Parole Seminerleri
ARALIK 2023
Hazırlık
14.12.2023   11:30-13:20
“Zaman Yönetimi ve Öz disiplin“ 
19.12.2023    11:30-13:20
Teknoloji Bağımlılığı”
9. Sınıf
19.12.2023   09:30-10:55
“Zorbalık/Sanal Zorbalık“
11.ve 12. Sınıflar
22.12.2023
“Sınava Etkili Hazırlık Yöntemi“ 12:00-13:00
12. Sınıflar
18.12.2023  11:05-11:50
“İngiltere üniversiteleri resmi temsilciliği Edukas ile
buluşma

MART 2024
Hazırlık
04.03.2024 11:30-13:20
“Zorbalık“
9. Sınıf
13.03.2024 14:00-15:30
Veliler için : 13.03.2024  16:00-17:30
“Bağımlılık“   

NİSAN 2024
9. Sınıf
25.04.2024   11:30-13:20
“Kariyer Planlama“

               Değerli SPécifique Okurları,

Evet..başlıktan da anlaşılacağı üzere bu bültenin ana konusunu son birkaç sene özellikle pandemi

süreciyle beraber değişen arkadaşlık ilişkilerinde kullanılan “Toksik Arkadaşlık/Zorbalık” kavramlarına

ayırdık.

            Zorbalık kavramıyla birlikte de kullanılan toksik arkadaşlık son zamanlarda gerek gençler gerekse

de yetişkinler tarafından sıklıkla telaffuz edilip yeni bir akran zorbalığı türü olarak göze çarpmaktadır. 

     Bu zorbalık biçimi hem fiziksel, hem sosyal hem duygusal hem de sanal olarak gerçekleşmektedir ve

toksik davranışlarla girift bir görünüm sunmaktadır.

        Ağırlıklı olarak akran grupları içerisinde görülen bu zorbalık biçiminde kurban, gruptan dışlanma,

arkadaşlık ilişkisini bitirmekle tehdit edilme, özel bilgilerinin başkalarıyla paylaşılması, istemediği bir şeyi

yapmaya mecbur bırakılma, desteklenmeme, yetersiz hissetme, yanlış anlaşılma, aşağılanma gibi sosyo-

duygusal problemlere neden olan olumsuz duygular hisseder. 

          Zamanlarının çoğunu akran gruplarında geçiren ergenler, duygu ve düşüncelerini genelde

arkadaşlarıyla paylaştığından her zaman ebeveynlerin çocuklarının bu tür durumlara maruz kalıp

kalmadıklarını kısa sürede anlamaları kolay olmamaktadır.

     Ancak her şeyden önce iyi bir gözlemci olmak gerektiğinin altını çizerek  ebeveynlerimizle birkaç

önemli ip ucunu paylaşmak isteriz. :  

Beklenmedik davranış değişiklikleri : günlük rutinlerinde aniden meydana gelen değişiklikler : Yemek

yeme, giyinme, yatma-kalkma saatlerinde vb. değişiklikler.

İletişim kurma çabalarına karşı olumsuz yaklaşım : olumsuz davranışıyla ilgili olarak konuşmak

istendiğinde aşırı negatif bir tutumla reddetme.

İletişim içerisinde olunan kişi veya grubun davranışları ve o gruba katılmak/kişiyle görüşmek konusunda

ısrarcı tutum : Bu durumda, grubun/kişinin kurban üzerinde manipüle edici bir gücünün varlığı veya

kurbanın dışlanmamak için gruba/kişiye uyum sağlama çabasından söz edilebilir.

          Toksik Arkadaşlık Nasıl Anlaşılır ?

Kişinin kendisine veya ebeveyn çocuğunun toksik ilişki yaşadığını düşünüyorsa ona şu soruları sorması

gerekir :

 Arkadaşım/grup benim zevklerime, kararlarıma, tercihlerime, yaşam biçimime saygı gösteriyor mu?

 Arkadaşım/grup benimle empati kurabiliyor mu ? Kendisini benim yerime koyup bana kendimi iyi

hissettiriyor mu ?

 Arkadaşım/grup mahremiyetime saygılı mı ? Onunla/larla paylaştığım özel bilgileri başkalarıyla

paylaşıyor mu ?

  Beni umursuyor/lar mu/mı yoksa hep kendi/si/leri mi ön plana çıkarıyor ?

  Beni kırdığı/dıklarında özür diliyorlar/ mu veya telafi etmek istiyor/lar mu/mı ?

  O/nunla/larla birlikteyken kendimi huzursuz ve gergin mi hissediyorum ?

  Beni küçük düşürüyor/lar mu/mı ve arkamdan konuşuyor/lar mu/mı ?

  Beni devamlı birileri ile karşılaştırıyor ve değiştirmeye çalışıyor/lar mu/mı ?

            Toksik Arkadaşlıktan Nasıl Uzaklaşılır ?

İlk aşamada olumsuz davranışların kişiye nasıl hissettirdiği ile ilgili yapıcı bir üslupla konuşulup sınırlar

çizilebilir,

Aynı tavırlar devam ederse araya mesafe konulabilir. Ancak yine de arkadaşlığın bitirilmesi konusunda

emin olunamıyorsa dışarıdan tarafsız bir bakış açısına başvurulabilinir,

Yine aynı tavırlarlar devam ediyorsa karşıdaki kişiyle net bir şekilde artık görüşmek istenmediğinin

belirtilmesi fiziksel, duygusal ve zihinsel açıdan daha fazla yopranmamak adına izlenecek en doğru yol

olacaktır.

Kaynak : Prof. Dr. Emel BAŞTÜRK “Arkadaşlığınız Toksik mi Gerçek mi ? kolay kampus.com
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HAZIRLIK 9. SINIF 10. SINIF

 “Bir insan komplekslerinden kurtulmaya çalışmamalıdır. Tersine onları benimseyip
kimliğinin bir parçası yapmalıdır. Çünkü kompleksler bir insanın hayatına yön veren
en önemli etkenlerdendir.” 

Sigmund Freud
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Genel Çalışmalar

Metodoloji teması çerçevesinde 
“Verimli Ders Çalışma

Teknikleri”-”Sınavlar ve İçsel
Motivasyon” sunumlarının yapılması

Psikolojik ve akademik konulara odaklı
bireysel görüşmeler

Veli görüşmeleri
Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür
Yardımcısı haftalık görüşmeler,

Şiddet Sıklığı Envanteri Uygulaması ve
“Zorbalık” konusunun işlenmesi

Tanışma-Genel Durum
Değerlendirmesi görüşmelerine devam

edilmesi

Genel Çalışmalar

Fiziksel-Sosyal-Duygusal Gelişim teması
çerçevesinde “Ergenlik Dönemi Fiziksel-Sosyal-
Duygusal Gelişim” sunumlarının eşliğinde sınıf

içi paylaşımların yapılması
Psikolojik ve akademik konulara odaklı bireysel

görüşmeler
Veli görüşmeleri

Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür Yardımcısı
haftalık görüşmeler,

Genel Çalışmalar

Meslek Tanıtım Günü
Ağırlıklı ders seçimi sunumu

Psikolojik ve akademik konulara odaklı
bireysel görüşmeler

Veli görüşmeleri
Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür Yardımcısı

haftalık görüşmeler,
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11. SINIF

Sigmund FREUD modern psikolojinin önde gelen aktörlerinden biridir. Avusturyalı bir psikiyatrist olarak bilinen
Freud, psikanaliz adını verdiği terapi yöntemi oluşturarak psikoloji dünyasına önemli katkılarda bulunmuştur. Ona
göre, insan davranışlarının altında yatan bilinçdışı süreçler bulunur ve bu süreçleri anlamak, insanların duygusal
problemlerini çözmelerine yardımcı olabilir. “Rüya Yorumu” ve “Cinsellik Üzerine Üç Deneme” gibi eserleri,
psikanalizin temelini oluşturan önemli metinlerdir. Freud, çalışmalarında kişiliği üç ana bölüme ayırmıştır: İd, Ego ve
Süperego. Freud’un çalışmaları, psikoloji, psikiyatri dünyası üzerinde derin bir etki bırakmış ve günümüzde bu
alanlardaki birçok çalışma, kaynağını Freud’un kuramlarından almaktadır.
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12.sınıf

TÜM SEVİYELERİN ORTAK ÇALIŞMALARI
Veli Toplantısı

Şube Öğretmenler Kurulu Toplantıları
Şube Öğretmenler Kurulu Toplantısı öncesi sınıf temsilcilerinin rehberlik derslerinde toplantıya aktaracakları gündem

maddelerini belirlemek amacıyla sınıflarıyla toplanmaları ve  toplantı raporunu hazırlamaları
Şube Öğretmenler Kurulu Toplantısı sonrası sınıf temsilcilerinin Şube Öğretmenler Kurulu Toplantısı’nda sınıfları

hakkında yapılan değerlendirmeleri rapor haline getirip sınıflarıyla paylaşması

Şiddet Sıklığı Envanteri Uygulaması
 ve “Zorbalık” konusunun işlenmesi

Akademik Benlik Kavramı Ölçeği  Uygulaması
Sosyometri

Yurt Dışı Üniversitelerin Temsilcilerinin 
ve Kurum Sunumları

Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür Yardımcısı 
haftalık görüşmeleri,

Psikolojik ve akademik konulara odaklı bireysel görüşmeler
Veli görüşmeleri

Şiddet Sıklığı Envanteri Uygulaması
Stresle Baş Etme Yöntemleri

Yurt Dışı Üniversitelerin Temsilcilerinin 
ve Kurum Sunumları

Galatasaray Üni. İç Sınav Tanıtımı
İngiltere Üniversiteleri resmi temsilciliği

EDUKAS ile öğrencilerin bireysel başvurularının takibi
Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür Yardımcısı haftalık görüşmeler

Sınıf öğretmenleriyle ve Müdür Yardımcısı 
haftalık görüşmeleri,

Psikolojik ve akademik konulara odaklı bireysel görüşmeler
Veli görüşmeleri

Campus France grup atölyelerine destek
İngiltere üniversiteleri resmi temsilciliği Edukas işbirliği kapsamında

bireysel danışmanlık ve başvuru takip
Diğer yurtdışı üniversite başvuru süreçlerine destek
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Meraklısına ...
Sainte Pulchérie Lisesi Rehberlik Servisi olarak bundan sonra bültenimizde, Yeni Nesil 2000
“Yaşam Bilgeliği Platformu”, Türkiye'nin geleceğine, insanlığa ve barışa eğitim yoluyla fayda
sağlamayı amaçlayan bir "öğrenen topluluklar" katkı projesine yer vermek istiyoruz.. “Yeni

Nesil 2000 - Yaşam Bilgeliği Topluluğu”nda eğitimle ilgili gelişmeler, ilginç makaleler,
konuşmalar, seminerler, haberler yer alacak. Farklı sektörlerden yazarların, eğitimcilerin,

uzman konukların yazıları, sunumları yer alacak. Ayrıca platforma üye olanlar,  bazen çevrim-
içi, bazen de Yeni Nesil 2000 okulunda düzenlenecek etkinliklere ücretsiz ya da indirimli

olarak katılabilecekler.
Platformda en son yayınlanmış olan blog yazısına ulaşmak için

 https://mailchi.mp/4ade01fed210/mezun-deerlendirme-12662677?e=f370b8974f  tıklayınız.

HOLLAND MESLEKİ TERCİH ENVANTERİ

Holland Mesleki Tercih Envanteri, mesleki hedeflerin doğru belirlenmesine yardımcı olan bir
tarama testidir. Bu test bireyin kişilik yapısının belirlenmesi, baskın olan kişilik özelliklerinin

saptanması ve yönlendirilebileceği mesleklerin belirlenmesine destek olmaktadır. Bu testin
sonucunda kişi, ilgi alanlarını ve yeteneklerini daha geniş bir perspektiften ele alabilmektedir.
Holland meslek tercih envanterinin 10. sınıf seviyesinde uygulanmasının nedeni, öğrencilerin

11. sınıfa geçmeden evvel ağırlıklı ders seçimi yapıyor olmalarıdır. Envanter kullanılarak
üniversite bölüm tercihine ve mesleklerine giden yolda akademik yaşamlarını

yönlendirmelerinde geçerli ve faydalı bir veri elde edilmiş olur.

https://mailchi.mp/4ade01fed210/mezun-deerlendirme-12662677?e=f370b8974f

