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Mart ayini da geride biraktik. Sinav haftasina ev
sahipligi yapmasiyla o6n plana c¢ikan ve baharn 4 Nisan Pazartesi
mujdelemesini beklerken bizi kar yagisiyla basbasa
birakan bu ayda, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisimizin calismalarina iliskin derledigimiz bilgileri

blltenimizde bulabilirsiniz.

Saglikli ve huzurlu glinler gecirmeniz dileklerimizle...

25 Nisan Pazartesi
Gorus ve Onerileriniz icin e-posta adresimiz:

rehberlik@sp.k12.tr

28 Nisan Persembe
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ALISMALAR --

"Farkinda olmak", burada ve su anda yasamamuizi1 ve higbir seyin, ge¢misin veya
gelecegin olmamasini gerektirir.

Eric BERNE | Psikiyatrist

Sinif rehberlik Sinif  rehberlik Sinif rehberlik saatinde, 6grencilere
saatinde, bagarilt bir sekilde amag saatinde, stres kavramini tanima, temel duygulardan  bahsedilerek,
belirleyebilmek i¢in gerekli olan bedensel, davranigsal, diigiinsel ve yasadiklar1 duygular1 adlandirmasi,
agamalar ve bu asamalara uygun duygusal boyutlariyla stres ifade etmesi ve anlamlandirmasina
amaglar belirleme konusunda yasantilar1 konusunda bilgilendirme yonelik caligmalara devam edildi.
bilgilendirme yapilda. yapildi.
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ALISMALAR

11.S1n1f rehberlik saatlerinde, O6grencilere Transaksiyonel Analiz ekolii
hakkinda bilgi verilerek, ego durumlarini gérebilmeleri amaciyla Yapisal
Egogram Testi uygulamasi1 yapildi.

12.S1n1f rehberlik saatlerinde, Fransa'daki kimya okulu ENSCR'ye basvuru
stireci, Yurtdisindan alinan kabullerin kaydedilmesi, GSU i¢ sinav
basvurularinin tamamlanmasi, YKS bagvurularinin tamamlanmasi, Okul Yillig:

icin gerekli olan yazi1 ve fotograflarin hazirlanmasi konulari ele alindi.

7 ve 28 Mart tarihlerindeki "1 Mezun 40 Dakika" bulugmalarinda mezunlarimiz
Pinar KILAVUZ ve Feyza BESTOY 6grenci ve velilerimize hitap etti.

7 Mart tarihinde Fransa'daki miihendislik okullarindan INSA Rennes, 12.s1n1f
6grenci ve velilerimize ydenlik bir sunum gergeklestirdi.

12.S1n1f 6grencilerinin YKS sinavlarina hazirlanirken ve yurtdisi bagvurular:
siirecinde yasadiklar1 duygu ve diisiinceleri paylasabilmeleri icin olusturulan
"SPontan Ogrenci Paylasim Gruplar1” duyurusu yapildi.
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Eric BERNE
Hakkinda

Amerikalr psikiyatrist Eric
BERNE (1910-1970)

Transaksiyonel Analiz

kuraminin kurucusudur.
Fikirleri Freud'un psikanalitik
kuramindan tiiremigstir.Berne’e
gore insanlar arasi iligkiler
egonun ii¢ farkli durumu
oldugunu belirtmistir:
ebeveyn, ¢cocuk ve yetiskin.
Berne, bireylerin iginde
bulunduklar1 ego durumlarinin
birbiriyle etkilesimini

incelemistir.
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Sinav Tutum Envanteri, 6grencilerin sinavlara
yonelik sergiledigi tutumlari tespit etmek ve bu
tutumlara baglt duygu, distince ve davraniglar
tzerine ¢aliymak amaciyla kullanilir.

Bu yil 14-18 $ubat tarihleri arasinda sinif rehberlik
saatinde uygulamast yapilmig olup, mart ay1
icerisinde  Ggrencilere  sinav  tutum  profilleri
ulagtirdmigtir.

Olgek sonuglarina gére &grencinin  tutumlars
belirlenerek  bu tutumlart  gelistirmeye yonelik
oneriler sunulur. Her O6grenci igin ayri profiller
hazirlanarak onlarla paylagilir.

' N
MERCEK

Uygulama  sinifta  rehberlik  saati  siiresince
yapilmaktadir. Uygulama sonuglari 9.siuf psikolojik
danigmani tarafindan degerlendirilerek &6grenci ve

ogretmenlerle paylagilir.

Ogrencilerin sinav kaygisina neden olan etmenler ve
bu durumla nasil baga cikabilecekleri hakkinda fikir
edinmelerini saglamak amaglanir. Ayrica, sinifin Sinav
Tutum Profili de hazirlanir ve siif 6gretmeniyle
paylasilip 6grencilerinin  sinavlara karsi tutumlar

hakkinda fikir edinmesi saglanir.

Her yil 9.S1muf 6grencilerine uygulanir.
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