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SPecifique

Ergenlik, olarak cocukluktan
yetigkinlig’e gecis dénemi olarak adlandirlan,

ge/igimse/

fizikse/, ruhsal, Li/i§se/ ve sosya/ anlamda gegit/i
ve hizh Je§i§im/erin ya§and1g'1 bir evredir.

Bu donemde geng, ailesi, gevresindelei yeti§kin ve
olorite figﬁr’eri clogrualan veya a[o/ay/1 olarak
etkilenir. Bu etkilenme durumu ergen ve cevresi
igin leayg1 verici olabilmekle birlikte, bu doneme
ozgii Jogru bilinen baz yanllg/ar siirecin daha da
zorlayicr gegmesine neden olur-.

Biilten SPécifique, ergenlile déneminin Jog'ru
bilinen baz yan/1§/arm1 sizler icin ara§t1r¢7lr.

Ergenli]e Déneminde Her Zaman Ciddi Ruhsal

Sorunlar Ya§an1r

Giiniimiizde «ergenligin tanimm  yapim» dense
bircok kisi muhtemelen «catisma, stres, otoriteye
kar§1 gelme, bunahm» giln' negati)[ yu]e/u 1:)[aale/er
kullanarak bu dénemde yasanan olumsuzluklara

atifta lm/unacale/ara’lr.

“flrtmall ve stresh” veya “ergen/ile déneminde

Ergen/ik dénemini

normal olmak anormaldir” seklinde tanimlayan
onemli psikologlarm da bu kanida pay
biiyiiktiir.

Ergen/i]e cagi zor/ayici bir gegis donemidir, evet,
ancak bu mutlak bir gergele de a[eji/alir. Baz:
gengler bu donemi sikintih bir sekilde gegirirken,
bazilars tam tersi daha ralzat, daha az zor/ay:c:
bir §eleilcle atlatabilmektedir. bir
aragtirma sonucuna gore ergenlile dénemindeki
yaklagile 1/3’ii
stkmtilar  yasadigmi, geriye kalanlarm  genel
olarak daha pozitif bir ruh hali icerisinde hem
kendisi hem de gevresiy/e Lam§ile bir §ek1’lde
ohumlu iligkiler Ieurallildigini gostermigtir. Hatta
uzakdog’u kiiltiiriinde ergen/ile, sakinlik  ve
Jingin/i]e dénemi olarak kabul edilmektedir.

Bu dénemde yasanan bazi sikintilarr da «nasil

Yapl/an

Li§1'/er1'n psileo/oji’e anlamda

olsa ergen/ile doneminde; geger» yale/a§7m1 ile ele
almak da sag'llle/1 Jeg'i/; yasanan problemlerfn
temelinde  daha farle/1 ve yogun psileo/oji]e
ilztiyaglar bulunabilir, bu nedenle leoruyucu ve
z')'n/eyici bir takip mekanizmasmm her zaman

bulunmasi snemlidir.

Rehberlik ve
Psikolojik Danigma

Servisi Biilteni
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Ergen Davram§/ar1 Onceden Tasar/amp
Kurgu/anm1§f1r

Ergen/iie gag'malakf geng/er negatlf tutumlarm
kontrol etmekte zorlanirlar. Genelde yetiglein ve
otoriteyi provoke edici, yonlendirici veya odasmnda
gegirdig"i siirelerde ebeveyn/erf kizdiracak sinsi
p/an/ar yaphle/ari Jﬁ§iinii/memelidir. Cogu zaman
onun da beden ve ruh halinde gergele/e§en,
iizerinde gole az denectim Lura[)i/dig'i l)iyo/oﬁk ve
psfkolojfk deg'igik/i/e/erden etkf/ena[ig“i gergegi
unutulmamahdr.

Ergen/er Bi/i§se/ Yargl/ama(Mulzakeme) Yapa[?i/fr
Ergen Javramg/aﬁnda né‘ro/oji]e etkenlerin payi

Lﬁyﬁletiirjnsan l)eyninin en onemli bélimii on

loblar  hareketlerin bagladigr
degerlendirildigi ve kararlarm verildigi bolimdiir,

c[urumlarm

ayrica alnm hemen arkasmda yer almaktadsr.
Beynin bu béliimii en son geli§en yerJir ve bu
boliim  diirtiisel,

siireg/erina’en sorumludur; clo/ayisiy/a ergen/er

risk a/ma, muhakeme  etme
igin muhakeme yapal)i/ir an/ay1§1 pek geger/i
goriinmemektedir.

Geng/eri yarg1lamaclan, suglamadan, miimkiin
o/dugu kadar prol)/emlerini ¢oziim  odakh  bir
yale/a§1mla gialerme/erine izin vererek

gat1§ma/ar/a [mg‘ edebilmeleri  sorunlarmi  ele

almak igin onemli bir firsat saglayacakhr.

Yaphrlm/ar, Onay/anmayan Tutum ve
Davran1§/arm Degismesini Saglar

Birgole el)eveyn ergenli]e donemindeki gocuk/armm
onaylamadiklar: davranmglarr kargisinda onlara bu
davramg‘/armm bir lear§1/1§1 o/alugunu gc'istermele
igin ceza verme eg'ilimfnalealir. Ancak kisa veya
uzun vadede en ]eﬁgiigﬁnclen (kisa sﬁre/igine tek
l)agma odasmda kalmasim istemele) en l)uyug'une
kadar (fizikse/ §iddet) ceza vermek, ergen/erin
tavir ve clavran1§/armala istenen y(')'na[e kahcr bir

a[egi§ile/f]e saé/amamaletaa[:r.

Etkili ve verimli yc’)’ntem/er kullanarak kurallar
belirlemek gok

onemlidir. Bu kurallar belirenirken ergenin ne

ergen/er/e olan i/eh'§1'male
tam anlamiyla yetiskin bir birey, ne de bir cocuk
olmaallg"i gergeginin dikkate alnmas: yararli

olacalehr.



	Ergenlik, gelişimsel olarak çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olarak adlandırılan, fiziksel, ruhsal, bilişsel ve sosyal anlamda çeşitli ve hızlı değişimlerin yaşandığı bir evredir.
	Bu dönemde genç, ailesi, çevresindeki yetişkin ve otorite figürleri doğrudan veya dolaylı olarak etkilenir. Bu etkilenme durumu ergen ve çevresi için kaygı verici olabilmekle birlikte, bu döneme özgü doğru bilinen bazı yanlışlar sürecin daha da zorlayıcı geçmesine neden olur.
	Ergen Davranışları Önceden Tasarlanıp Kurgulanmıştır
	Ergenler Bilişsel Yargılama(Muhakeme) Yapabilir
	Yaptırımlar, Onaylanmayan Tutum ve Davranışların Değişmesini Sağlar

