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Ruh Sa§l1g"1n1
Olumsuz

Etlei/eyen
Rahatsizhklar

Bu saymla, genglilz ve
yetigleinlilete
leargt/ag/alﬁ/en iki
onemli rahatsizhk ile
ilgili bilgileri

bulabilirsiniz...

eSPrit /

) Rehberlik Servisi

RUH SAGLIGI

cocubeluk
yeti§leinlig'e kadar ruh saglig'mr etleileyen pek

Giiniimiizde doneminden
gok durum meydana ge/el)i/meletealir. Bu

durumlarm  uzun siireli  devam etmesi,
Ieronile/egmeye La§lama51 ve gzlin/iik lzayah
et[ei/emesiy/e birlikte lei§in1'n ruh sag/@:
l)ozu/maya ve yasam kalitesi azalmaya
baglar. Zihinsel, a[uygusal ve sosya/ siirecler
olumsuz etkiler altnda kalabilir. Gelin bu

rahatsizhklardan iki tanesini mercek altina

a/a/1m...

Trikotillomani
Sa¢ ve Kil Koparma IIasta/1§1

Bu lzastalig"m bilinen kesin bir sebebi
Bilimsel

m’)'rol)iyo/ojile bir siireg oldugu ve hastahk

yoletur. olarak lzasta/rgm
geli§im1'na[e genetile faktb'r/erin de gevrese/ ve
a[uygusa/ faletc'ir/er gi[)i rol oynaa[1§1
sc'iy/enebi/ir. Bununla  birlikte bir Lagka
psileo/ojile lzastallg'm seyrinde de gﬁrﬁ/el:i/ir.
Hastalrgm gb’rﬁlmesinde yas, cinsiyelt, 1k
vb. faletb'r/er Z)elir/eyici Jegjilc[ir. Top/um
igina[e gb'rﬁlme orani yale/aglle % 1-3’tiir
Goriilme s1lelrg'1 11-13 yag/annclandlr. Bu
durum  da bazi
degisikliklerinin olabilecegini
dii§ﬁndiirel)ilir. Ayrica 1ei§inin stresli  bir

lzastallga hormon

Sel’ep
Jb’neminc[e, onemli  bir o/aym:
takiben de izlenir.

yagsam

Hastalrgm seyrini 5ngb'rmele leolay deg’i/alir.
Tedavi edilmeden uzun y1l/ar siirelri/ir;
zaman iginale §ialaletlenali§i ve aza/allgi
a[b’nem/er, tamamen ortadan lea/letrgﬁ ve
l)a§/adig'1
gb‘rz’i/el)ilir. Kronik olarak omiir l)oyu da
siirebilir. Bebeklerde ve erken gocule/ule

doneminde kisa bir siire devam eclip

sonra yeniden dénemler

leenali/ig'inden de sona erebilir.

Gilles De La Tourette (Turei) Sendromu

Nevro/ojile-psileiyatrik bir hastahkty. Cole

karmagle bir sendrom o/up, Leynin gegit/i
l)é’/ge/erinde ve bunlar lraglayan elektriksel
devrelerdeki anormalliklerle i/gi/iclir. Esas
semptom/am siirekli de§i§en ve yog“un/ug“u
§1'Jdetli bir §elei/de a[egigim gosteren motorik
ve vokal tiklerdir. Ik gom/alug'u ya§lar
genellile/e gocule/ule ve genglile donemindedir.
Seyredis bigimi kroniktir. Tipik belirtiler ise,
yiiz, leo//ar, bacaklar veya gb'vclecle istemsiz
lzareket/er, sik s:le, hizh ve telerar/ayrm bir
§elei/de hareketler,

dﬁgiince l)igim/eri, kelimelerin  tekrarlanan

o/u§an telerar/ayan
ku//amml, kekeleme , dili Jigam g1learma,
anormal yiiriime Z)igim/eri, di§ g1c1rdatma,
yiiz Z)urugturma, l)og'az temiz/eme, genital
ln')'/geye alokunma, miistehcen sézlerin tekrar
tokrar §eki/de sc'iy/enmesi §ele/1'ndedir.
Goriilme s:kllg'ﬁ erkeklerde kadmmlara oranla
dort kat daha siktir ve belirtiler gene/ olarak
geng/ile y://armda daha §1'Jclet/ia[ir. Hastahk
yirmili yag/ara alog'ru etkisini kayl’)etmeye
La§/ar Kronik bazi belirtiler yeti§kinlilete

Lena’i/iginden ve tam olarak sona erer.

Te§lz1's ve Tedavi

Her  iki  hastahkla i/gi/i belirtilere
rast/adrgmw takdirde, bir uzmana
dan1§mamz ve bilimsel tedavi
yontemlerinden yaralanmaniz faydah

olacaktir. Bu rahatsizhklar far/e/1 uzmanhk
alanlarinin  birlikte gal1§ma51yla da ele
ahnabilir. Farmaleo/ojile ve terap{)'tile tedavi
yc'intem/eri birbirine e§/ile edebilir. Doktor,
m’)'rolog, psikiyatrist, psileo/og ve psileo/oﬁle
dan1§man/ar lzastalrg'm l?iyo/ojile, né’ro/ojile,
klinik, sosya/ ve duygusa/ a/tyaprsm1 kendi

uzmanhklarina gore deg'er/ena[ireltilir.
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