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Sosyometri
ve
Sosyal

Anksiyete

Bu sayida,
Yy
5§renci/eri mize

uygu/anan sosyometri

ga/1§ma51 ve sosya/
leaygl ile fo[ai/er
hakkinda I)i/gi

edinebilirsiniz. ..

eSPrit /
(G Rehberlik Servisi

Rehberlik ve Psileo/ojile Danigma Servisimiz, bu
ay Hazirhk-9-10 ve 11.smuf diizeylerinde

('ig“renci/erinin sm1f ortammda lﬁrl)ir/eriy/e
Ieurmu§ oldug"u sosya/ ili§ki/er1'n
gbz/em/enebilmesi amaay/a sosyometri

cahsmasim gergek/eﬁirali. Bu uygulama ile,
grulaun sosya/ yapisi hakkinda ln'lgi edinilirken,
sosya/ i/igiei/er konusunda Jesteg'e ilztiyag cluyan

de Belirlenen
dgrenciler  psikolojik  danigmanlar taraﬁndan

('ig“renci/er Lelir/enebi/iyor.
goriismeye davet edilerek sosyal iligkiler iizerine
g(')'rﬁ§me/er yapr/lyor.

Sosyal alestege illtiyag aluyan [)'grenci/erde sosya/
anlesiyete de gdz/ene[)i/mekte....Sosya/ aaniyete,
lei§inin sosyal i/i§ki kurmak ve yiirﬁtmele lizerine

halidir.  Ergenlik

hissettigi  yiiksek  kaygr

déneminde  bu urumu  yagayan gengler,
Z)aglea/armm kendilerini tulzaf ve antipati]e
Z?u/acagmdan, rezil o/acak/armdan, utanilacak
bir  harckette  bulunacaklarmdan ya da

onay/anmayacale/armdan ena[i§e edebilirler.

Bu endise ile yasamak bir siire sonra kronik bir
hal alabilir. Kigiler bu Ieaygl ve beraberinde
o/ugalvi/ecele korku a’uygularl ile yasamanin
yogun/ugunun, c[eﬁ@elvi/eceg’inin ¢ogu zaman
farlema varamayalyilfr/er.

Baz: sosya/ anlesiyete belirtilerine  bakacak
olursak; topluluk éniinde konusmamak, bir isle
ug'ragwleen seyredilmele istememek, baskalarmmn
oniinde yiyip igmemele, lliyerargile olarak iistte
yer alan leigi/er/e i/etigimclen leagmmale, misafir
kabul etmemele, [7a§ka/ar1
top/u/uleta te/efonla leonu§mamale,

ile tart1§mamak,
insanlarm
gézlerinin icine bakamamak, ilgi odagr olmak
istememele, l)a§kalar1nm oniinde yazi
yazamamak, sm:fta ln'reyse/ olarak yapllacale bir
ya da  etkinlikten

sorum/u/ule Ieagmmale

sayilalailir.

Bu  belirtiler ortaya glkhgma[a, lei§1' bir takim
fizyolojik  belirtiler de yasayabilir.
carpmti, titreme, ter/eme, kaslarda gerginlile,

Baz1/ar1;

midede rahatsizhk lzissi,gb'ﬁiiste stkint: ln'ssi,
sicak yada sogule basmas:, 17a§ agrisi giln'
tepkf/eralir.

S?e’ci/iyue

Rehberlik ve
Psikolojik Danigma

Servisi Biilteni
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Sosya/ fol)inin nedenleri arasinda -gole giig/ﬁ
olmasa da- genetik a/tyapmm da etkisi oldugu
l)elir/enmi§tir. En énemli etmenlerden biri de,
beyinde bir takim  kimyasal ve elektriksel
bozukluklar oldug"udur, szellikle  serotonin  adh
Ieimyasa/ maddenin Z?eyindelei oranmin normalden
az o/Jug'u veya iletimde aksakhklar Z?u/unclug’u ileri

siiriilmiigtiir.

Ayrica zihinsel altyapisi énceden hazirlanmig olan
sosyal fobiler bazen belirli bir olaydan sonra giin
yiiziine gkns  ve 6rse/eyici bir yasant ile
Ieogu//anara]e yer/egmig olabilir. Orneg'in, ogrenci
smrﬁa ders anlatirken  bir hata yapmis ve

O da leuguk
a[u§tug'unu, rezil o/a[ugunu alu§unclug'u igin utang

arkadaglarl ona gii/mii§tﬁr.
hissine kapilmis ve bedensel belirtiler géstermistir.
Ders anlatmak igin yine smlfm oniine gl]etlg'mda,
onceki Jeneyimi olumsuz beklentilere yo/ agacale,

bulund ugu
belirtiler ortaya glieacaiehr.

ortam c]uygu/awm tetile/eyecek ve

Cocuk yetigtirme laigim/eri de sosya/ fol)inin
0/u§masmda onemlidir. Agir leoruyucu ya da
reddedici, aluygusa/ sicakhktan yolesun, kat1 anne

baba olabilir. Cocu]etan yiilesele
beklentileri olclugunala ve bunlara u/a§1/amaymca

tutumlar:

gocu/e cezalandimlabilir, l)z’)‘y/ece Zm§ar151z o/maya
yé’nelik Ieaygl ve korkular ge/i§el7i/ir.

Sosyal becerileri  yeterince gelismemis kisilerin
gevre/erinale daha az arleaalag olabilir; Jo/ay1s1y/a
yalrnzllle Juygusu yagayal»ilir ve Z?irgole etleinlig'e
katilmaktan uzak dururlar. Bazi vakalarda sosya/
anlesfyete okul fol)fsfne de neden olabilir. Yine baz
sosyal fobi vakalarinda, davranms sorunlar, kars:
gelme  tepkileri, alkol ve madde kullanimi gibi
tutumlar gb'rii/el)i/meletea[ir.

Cocule ve geng/erde sosyal kayg1 ve fol:i/erin
tedavisinde psileo/ojik destek ve terapb'tile 1'/1'§lei,
sosya/ beceri gelf§t1'r1'c1' ve Ieaygi azalticr destek
programlar, tamamlayicr psikodrama ve
sosyodrama destek programlar ve dogru tam ve
tedavi programi ile birlikte psileiyatrist gé)'zetiminale
ilag tedavisi Lagamll sonug/ar

uygu/anan

vermektedir.



