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MOTIVASYON

HaZH‘/IIC- . SH’H

eSPrit/
) Rehberlik Servisi

yole mu? O

“Ca/1§1rsam ne olur, ga/1§mazsam ne olur?”

Motivasyonunuz zaman

Jiye yazmm. Buna gére tercih sizin artik...

szilan en onemli hatalardan biri, ders
gal1§male igin istekli 0/may1 beklemektir.

ga/1§mak
stk kullanilan

‘Motivasyonum yok. jgimden

ge/miyor. " ciimleleri  en

ciimlelerdir.

Peki ders gallgma istegi nasil gelir? Ik
olarak ders ga/:gmanm, istek ya da ilham
gergele/eg‘tirilelwi/ecele bir faaliyet
o/mad1g'mm kabul edilmesi gerek... Sadece

yo/u yla

sanat alaninda, istek ya da ilhama ilztiyag
vardir.  Bu
ge/mesim' beklemek l)o§una olacaktir. Ders
dersi

an/adrg'mcla ge/ir. Bunun igin de éoncelikli

nedenle, ga/1§ma isteginin

gal1§ma istegi, ancak Iei§i o
olarak ga/1§male gerek/ic]ir. Kisacasi onceleri
istemeyerele ders ga/1§maya oturulsa bile, bu
faa/iyet daha sonra zevkli hale ge/ecektir.
Konular 5gﬁ'eni/dilege, anla§1/al1lega daha da

meraklanilacak ve motivasyon artacaktir.

Fransizca ve a[ig'er dersleri 5§renel7i/mele igin
Tiim  dersleri

sevmek sart clegi/alir. Onemli olan Fransizca

diizenli ga/1§male sarttir.

ve a[ig'er dersleri 5§rena[ileten sonra, elde
bilincinde  olmaktr.
Bazi dersler ve konular, dig'er/erine gore
daha  zor Boyle  durumlarda
c'igrenmek igin daha faz/a gal)a sarj[ etmek
gereleel?i/ir. Bu nedenle sabirh olup elde
edilecek odaklanilmahdr.

Ayrica, ders ga/igmanm bir ilztiyam gidermele

edilecek Ieazang/arm

anla§1/m

Ieazarnm/ara

igin gerele/i oldug'u dﬁ§ﬁnii/melidir.
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u/a§1/acale lzealef yi
l)e/ir/enip bu lzealefe u/agmale isteniyorsa;

Smav  sonucunda
lwdefi dii§iinmele Ieigiyi ders gal1§maya moltive
edecektir. Bu bakimdan, ¢cahgma konusunda

bir isteksizlik lzissea[i/diginde bol kol lzec[eﬂe
i/gi/i lzaya//er kurulmab... Healefe
u/a§1/alig'mala, bu lzealefe u/agtrletan sonra
kazanilacaklar 0[1'4'§11iniilme/1'... En son ise,
lmya//ere u/a§manm ga/1§makla gergele/e§ece§i
Bb’ylece /ei§i kendisini

Jﬁgﬁnii/me/i...

ga/1§maya Iear§1 molive etmig olur.

Ca/igma sonucunda bir odiil belirlemek de
motivasyona kathk: saglar. Cole istec[ig’i bir
seyi yapmayi Iei§1' kendisine odiil olarak
leoyal)i/ir. Eger [Jilgisayar/a ilgilenmeyi, magi,

arkadaglarla
gezmeyi, sinemaya gitmeyi ya da [mglea bir

te/evizyonu, Zm/ugmagﬂ,

seyi gole seviyorsa, bu gok sevdigﬁ' seyi,
ga/lgma sonrasmda kendisine &diil olarak
koymak, dolayisiyla  da

motivasyonunu;
cahsmaya baglamasm saglar.

jlgi motivasyonu artirr. Kigi i/gi alanlarn
derslerden
iig"rendile/erini giin/iile lzayat/a l)ag“/antisnn

ga/1§alai/ir. Bu §elei/cle, ders
ga/1§maya Z7a§/ayamamale gil7i bir sorundan

Bunun igin

genig/etel)ilir.
kurmaya

da kurtulmu§ olunur.

Hig bir sey ig¢in geg Jeg'i/dir. Zararm
neresinden doniilse, kardir. Bu nedenle lei§i
ders ga/1§ma konusundaki kararmi vakit
kaybetmeden uygulamaya

Unutmamahdir ki ‘En  kétii

kararsizhktan iyialir... ’

leoyma/m[m
karar bile



