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Psikotera;oi

Bu sayrmizala,
ruh Sag’/1g"ma
yé’ne/ik bir model
olarak ge/igtiri/en
psikoterapi
hakkinda I)i/gi/ere

u/agabi/irsiniz. ..
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Psikoterapi Nedir?

Psileoterapinin ne o/alug'una, ruh sa§/1§1
agrklamakla Ruh

sag"/1g'1 kavraminin  tanimm yapmale pele

La§la ya/rm .

olgusunu
leo/ay olmasa Ja, “Ieiginin kendisi  ve
l)a§lealar1 ile uyum ve denge iginde olmas1”
olarak ifade edebiliviz. Bu uyum kat:
kuralara [)ag'lr a[egi/clir; Jegigleen ve esnek
olabilme giln' ozelliklere de salziptir.

Ruh sag'lig"mm, t:p/el fizilese/ Sag'/1le giln' i¢ ve
Jr§ etmenlerin tesiriy/e bozularak Jestele,
tedavi ve geli§ime ilztiyag Juymas: son

derece Joéa/a[:r.

Ve bu bozulan ruh sagllg'mm tekrar saéﬁk/i
duruma getiri/mesi igin, belli bir bilimsel
kuram ya da kuramlara l;ag/: profesyone/
bir uzmandan sistemli bir ruhsal destck
alma siirecine psi/eoterapi denir.

Psikoterapi “ruh” ve “tedavi” kelimelerinin
birlesmesiyle olusur. Kékeni ise psikanalitik
psileo/oji ekoliiniin kurucu Sigmuna[ Freud'a
1800'ii yl//arm

sonundan itibaren yiizlerce farlelt kuram ve

Jayamr. Psileoterapi/er,

teknikle gelig‘erele giiniimiize kadar gelmigtir.
Psikoterapi Ne Deg'i/o[ir?
-Bir

Lu/unup onumn aa[1na Iearar a/ma siireci

degildir.
- Sadece gocule/ule donemine dair yaganh/ar:

uzmanin a[am§ana tavsiye/era[e

merkezine alan bir siireg Jeg’i/dir.

-Sadece gegmi§tele1' travmatik
an/at1/a[1g'1 bir siire¢ aleg'i/alir.

olay/arm

-Seans/ar alam§an/ar1 mut/u etmele aalma

yapilandirilmaz.
-Problem dinleme siireci deg’i/dir.

-Daniganin yargr/anclujl veya e/e§tiri/clig’i bir
stireg a[egilalir.

- Her insanm ilztiyag a[uyabi/eceg'i bir stiregtir;
sadece giigsiiz insanlar igin geger/i bir segenele
Jeg'ilalir.

Psikoterapide One C:Ieanlar

kurulacak
terapb'tile i§17ir/ig'i ve giiven ili§leisi gole onemlidir.

-Uzman ve damgan arasma’a

-Terapi siirecinin yapllandnv/m@ ve Jan1§anm
ilztiyacma gore §elei//endiri/mi§ ohmas: gereleir.

-Diizenli olmasi ve uzmanmn siirece i/i§lein terapi

s1lel1g'1 onerisine dam§anm uymasi onemlidir.

-Daniganin veya yalem/armm destek ilztiyacm:
en uygun ki§i ve kurumdan talep etmesi zaman
leaylwm onler.

-Daniganin psileoterapiden yarar/ana[lg'ma dair
gt')'z/em ve aleneyim/erini pay/agmas: terapi

stirecini pozihf etkiler.

-Danigan  ve gevresindelei/erin kisa  siire
igerisinde bii yuk Jegi§im/erin olacagma dair
inang ve beklentileri  siireci  olumsuz y(')'nale

etlei/eye[yilir.

Her yag gml)u igin ge/i§im donemlerine gore
yap:/anal:m/m@ psileoterapi modelleri gﬁnﬁmﬁzde
szel klinik, damynan/:k merkezleri, hastaneler
Cocuklar,
geng/er, yeti§le1'n/er gi[)i yas grup/arma gore
aymlmale/a birlikte, belivli bir konudaki illtiyam
Iearg/amak adma  da terapi modelleri
vardir: Bagimhhk, obsesif-kompiilsif, psikanaliz,
gift ve aile, cinsel, sanat terapileri giln'...

UL. Lurum/ara[a uygu/anmaletadw.

Okuyucularimiza, psikoterapiden yarar gérme
Jﬁzeyinin en yiilesele olclugu dénemin “Ergen/ile

Dénemi” o/dug'unu belirtmek isteriz.

Lisemizde ruh sag'ligmlz: korumak ve destek
almak a§amasmda terapb'tik yakla§1mlar1
l)enimsemig Rehberlik ve Psiko/ojile Danigma
Servisi uzmanlart ile i/eti§ime gege[)ileceg’inizi
hatirlatiriz. .




