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Ders Ca/1§manm Dayam/maz Haflﬂigi
“Saatlerce ders gal1§t1m ama §1'mal1' ltigl)ir

sey ltatw/amlyorum. 7

Bu cﬁm/eyi egitim llayatmlz l)oyunca en az
bir Ders
cahsmissinizdir de
derslerde, smavlarda yapamamigsimizdir.

Bunun nedeni yeter/i ders ga/lgmamamz

leere leurmugsunuzdur.

ancak  ama yine

a[eg"i/; etkili ders ga/igmamamza[n‘.

Sinav lzaﬁas: éncesinde ¢ogu Ogrencinin
smav leonular:y/a i/gi/i biitiin notlarm pes
pese okuyup ezberlemeye cahstigi  sik¢a
goriilen bir yontemdir. Ancak ne yazik ki

ezber, ecthili gallgma yé’ntemlerina[en biri
a[eg"i/c]ir.’

Bir biitiin pes pese
ezberlemeye cahsmak yerine sik sik ders

anda konular
tekrar yapmale, hem konularm daha yi
kavranmas1  hem de l?i/gi/erin leal1c1/19’1

ag1sma[an onemlidir.

Ders te]erari, o giin okulda iglenen konulara
kisaca goz gezdiri/en, bir ders igin en faz/a
10 dakika siirmesi gereleen bir y[)’ntemdir.
Tekrar yaparleen not tutmayi alenerseniz,
akilda Lalral:g“m sadece oleuyup geg¢meye
gore daha faz/a arttigmi gb'recelesiniz.

Tekrarm faya[a51 sadece lzat:r/amay1

sagv/amale Jeg'ildir. Tekrar edilen konular
daha yi Bir ilk
5§renildi§inde gole yi anla§1/sa bile Lilgiler

b'g’reni/ir. konu,
beynin Sgrenme merkezinde tam olarak
oturmaz. Aymi konu [)irleag alefa daha tekrar
edilirse l)eyin Li/gi/eri yeniden tazeler, eski
l)i/gi/er/e de Zlag'/antiﬁ hale getirir.

Tekrar yaparleen not tutabilir veya eskiden
hizhca
gegire[)ilirsiniz. Bb’ylece salzip ola[ugunuz
l)i/gi/er alig'er [)ilgi/er/e daha sag“/am bir
sekilde iligkilendirilir.

tutulmu§ notlar: gb’za[en
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Ders gallgma yéintem/eri arasmda tiim a[iinyada
etkin olarak kullanilan iki yontemi g(')'zalen

geci relim:

Etlei/i Okuma Teknic?i : I SOA T

j.‘ jncele: Oleunacale leonunun ana alt Zla§l1le/ar1

ile konularn ilk ve son paragraflarmi gézden
gegirin, ama leonuyu Zwﬁtiinﬁyle oleumaym.

S: Sor: jncelenen leonuy/a ilgi/i olarak ayrmt:/1

sorular lzaz:r/aym. Sorular bir yere not edin.

O: Oku: Konu hazirlanan sorularm hepsine
cevap vereceginiz §elei/0[e gerelefrse tokrar tekrar

oleuyun.

A: Anlat : Oleudug'unuz leonuyu yine sorularm
cevap/amm vererek kendinize anlatm.

T: Tekrar: Qa/1§t1gmlz leonuyu belli arahklarla

tekrar edin. Ornegin lzaﬁa igi ga/lgtrg'mlz Ieonuyu
lzaﬁ‘a sonu, biitiin bir ay ga/:gt:le/arm:z: ise ayala
bir tekrar edin.

Etkili Dinleme Teknigi : | FI KA N

I: Izle: Og’retmenin gole onemli konular nasil

an/athg'mi ve konunun ne derece onemli

olalug'unu an/aym.

F: Fikirler: Her konunun ana ve yan fileir/erini
Le/irlemeye ga/1§m.

I: j§aret/er: Ogretmenin an/athg’r konuda soru

ge/eLi/ecele yer/erin ipuglarmr goriip, bu bsliimleri
dikkatle taleip edin.

K: Kah/:
dersten Ieopmay: bu yo//a enge//emeye ga/1§m.

Gereletig"inde soru sormayi aleneyin,

A:  Aragtir: Og'rendile/erinizi arleada§larm1z/a
paylagm, baska kaynaklardan yararlanm.

N: Not Tut: Yazih hale getirmealig“iniz lailgiyi gole
ga[mle unutursunuz. Ders srasmda gole aletaya
girmeseniz de bol bol S(')'y/enen/eri not aln.



