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Bir Gencin
Géziinden:
Benimle Nasil
Iletisim

Kuru/masnfn

Tercih Ederim?

Bu saym[a, geng/er e

sag"/rle/: iletisim kurmak

ve devam ettirebilmel
1¢in baz ipug/arim
bulabilirsiniz ...

— Rehberlik Servisi

Merhaba,
Ben 17 ya§mc[ay1m. Sizlerle benim gi[)i
geng/er/e Ieuracagﬁmz i/etigimin sagllle/1 ve
verimli olmas1 adina kigise/ gb'riig/erimi

payla§acag1m. .

Gegen ltaﬂa oleudug'um bir kitaptan ahnt:
baglamak

psi]eanalist Dolto, geng/erin yasamm il

yaparak istiyorum...Fransiz
Jb’neminde, asama ahsmaya cahsan yeni
yasg smaya ¢alg Yy
dogan bebekler gibi kirlgan ve dayaniksiz
g g g Y
olduklarm: kabuk
degistiren yengeclere benzetmis. “Yengecler
g1§ Yyengeg § geg
kabuk degistirdikleri dénemde zayif ve
gi§ Y
Eger bu  dénemde
yaranm  izini  tim

Jiyerele

sanki...

Le/irtmi§ ve onlar

savunmas1za[1r/ar.
bu

Zwyunca

yara/amr/arsa,
ya§amlar1 tagrrlar. 7

ya§acliglm siireg/eri 5zetlemi§
Bb’ylesine [)uyule alegfi§imlerin bu kadar kisa
bir siire igerisincle gergele/e§mesi, herhalde

insan llayatmala lJa§lea ornegi o/mayan bir
sey....

Bi)'y/e onemli ve ¢ogu zaman da zor gegen

bir siirecte ben ve benim gibi genclerle
¢ g geng

kurdugunuz iletisimi nasil goriiyorsunuz?

g s goruy

Zor oldugunu, bazen bizi taniyamadigimizi
g ’ Y g

ya da l)agma lmyrule oldugumuzu mu

Jiigﬁniiyorsunuz?

Evet genglile dénemi zor ama o kadar da
olumsuz clegi/; tath lzaya//er leura[ug'umuz,
tutkulu ve idealist ][ileir/er tirettigimiz, stk

arkadaghklar:,
atrthm yaptigimiz, kendi leim/igimizi ortaya

ill sevgi/eri yagad:g’:mlz,
koymaya ¢abaladigimiz bir dsnem ayrica...

Bu a[a/ga/1 dénemimde  benimle sag'/1]el1
i/etigim kurmak istiyorsaniz, §1'm0[1' sizlerle
pay/agacag':m ipug/arml kullanabilirsiniz...

Dikkate a/d1g'm1z igin te§ele1e12r ederim....

S?e/ci/u'?ue

Rehberlik ve
Psikoloﬁk Danigma

Servisi Biilteni

Mayis 2017  Say::20

-Yasadiklarimi ve hissettiklerimi aktarabilmem
igin bana ﬁrsat taniyin. Durmaksizin  siz

Ieonu§ursan12 Len Ieonugamam. .

-Hoglanmaa[1§1n1z Javran1§/ar1m1 ve yé’nlerimi
[mglea/amnm éniinde  beni leugu]e aliigiirecele
§elei/a[e e/egﬁrmemeye ga/1§m.

“Neden?” sorusu yerine “Ne?” sorusunu

(Ne oldu? Ne

sormaya Ozen gdsterin.

aliigﬁnilyorsun ?)

-Ozgiirce ve uygun bir yc')'ntem/e c]iig'ince/erimi
i][aule etmem konusunda beni yiirelelena[irin...

-Beni de i/gi/endiren kararlar ahrken, filerimi

almaya dzen gosterin...

Tutarh  olun,  sézlerinizle yaphlelarmlz
ge/igmesin. .
-Benimle kon u§urleen yetiglein lerle

leonu#ug“unuz ses tonu ve sozciikleri tercih
edin. Benim kiigiik ve tecriibesiz oldugumu
yansitan séz ve tavirlariniz sagllle/1 i/etigim

kurmamizi zor/agtirir.

-Ne olursa o/sun, beni sevalig'inizi ve kabul
ettiginizi bilmek isterim...

-Zor/ancl:gﬁmda ya da sikmt yagacliglmda
sorun g¢bézme becerilerimin ge/i§el7i/mesi i¢in
gi)’ziim/eyici a§ama/ar1 birlikte l)elir/eye/im. .

Sorunu benim yerine ¢ozmeye ga/1§maym...

-Konugurleen hakaret iceren Ieugule dugumcu
kelimeler leu//anmamaya Ozen gosterin...

okul

akran ve
beni

etlei/eyecegini lzep lzahr/aym...

-Davran1§/ar1m ve performanmm

hakkinda  beni

le:yas/amanm

arleada§/ar1m/a
kadar

ne o/umsuz

-Ba§1m512/1§1m1 kazanma eg'ilimime saygi,

anlayrg ve giiven gostermeye gayret edin...



